Quy vi c6 cau hoi?

Hay goi dén Buong day y ta tu
van 24 gi¢ cla chung toi.
Chung téi ludn san sang tro
giup quy Vi.

Tiéng Anh:
(888) 275-8750

Tiéng Tay Ban Nha:
(866) 648-3537

Ngudi dung TTY/TDD:
711

Do Molina Healthcare phan phoi. Tat ca

tai liéu trong sach nay chi dé tim hiéu
thong tin. Thong tin nay khong thay thé |0
khuyén clia nha cung cép.

DE& nhan thong tin nay bang ngén ng
quy vi mong muén hodc dinh dang co thé
truy cap, vui long goi cho b phan Dich vu
thanh vién. S6 dién thoai nam & mat sau
thé ID cdia quy vi.
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Tai sao quy vi nén bo huat thuéc?
- Hut thudc gay ung thu phdi, miéng va
c6 hong.

- Hut thudc gay bénh tim.

- Hut thudc gay bénh khi phéi thiing
hodc bénh phdi tdc nghén man tinh
(COPD).

- Hut thudc lam tang rdi ro dot quy.

- HUt thudc gay tuan hoan mau kém.

- Hut thudc gay bién chiing bénh tiéu
dudng.

Lam sao dé bo hat thudoc?

. Datra thdi han dé bd thudc va lam
theo do.

- VUt bo gat tan, thudc 14 va bat IUa.

- Don dep nha va xe hai dé khir mui
khoi.

. Jtai khu vuc khong hut thudc.

- Trao ddi vdi gia dinh va ban be cta quy
vi d€ ho c6 thé ho tro.

- Tim cach gidm cang théng.
- Yéu cau nha cung cap vé thudc gitip

Quy vi da san sang bé hat thudc
chua?

Dé duac trg gitip bo hut thudc va

thudc 14 dién tl, hay goi cho California
www.KickitCa.org. Viéc nay mién phi cho
quy Vi.

Dich vu Cai thuéc la

- Tiéng Anh: 1-800-300-8086 hodc nhan
tin “Quit Smoking”gui dén 66819

- Tiéng Tay Ban Nha: 1- 800-600-8191
hodc nhan tin “Dejar De Fumar” gi dén
66819

- Keo nhai cai thuéc 1a: 1 800-987-2908

- Tiéng Trung: 1- 800-838-8917

- Tiéng Han: 1-800-556-5564

- Tiéng Viét: 1-800-778-8440

Dich vu Cai thudc la dién tur
- Tiéng Anh: Goi 1-844 866-8273 hodc
nhan tin “Quit Vaping” gui dén 66819
- Tiéng Tay Ban Nha: Goi 1-800-600-8191
hodc nhan tin“No Vapear” guti dén
66819

Khi bd hut thudc, quy vi sé giam dang ké
nguy cG mac phai cac bénh lién quan dén
hut thuoc.

Néuquy vi la ngudi mang thai, hut thuéc cé
thé gay hai cho quy vi va em bé. Néu quy vi
dang hut thuéc hodc thudc 1a dién tlr, day
la thoi diém dé cai thudc.
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